Diese Stufe ist der hochste Abschluss der Bhakti-Yoga-Praxis, eine Priifung fiir den Yogi oder die
Yogini, um die Essenz der Hingabe endgiiltig zu verwirklichen. Es ist keine bloBe Ubung mehr — es
ist die totale Transformation des Selbst. Hier wird Bhakti nicht mehr als Technik oder Disziplin
betrachtet, sondern als der ureigenste Ausdruck des Seins. Wer diesen Weg geht, hat sich
entschieden, sein Leben vollstindig dem Gottlichen hinzugeben, frei von jeglicher Ich-Bezogenheit.

Tag 1: Vollkommene Hingabe — Das individuelle Selbst
auflosen (Atma-Nivedana)

Praktische Anwendung:

* Beginne den Tag mit einer tiefen Meditation, in der du dein gesamtes Leben dem Gottlichen
widmest.

* Erstelle eine physische Opfergabe (z. B. Blumen, Wasser, Licht) als Symbol deiner Hingabe.

* Wiederhole den ganzen Tag iiber dein personliches Hingabe-Mantra (z. B. ,,Oh Géttliches,
ich gehore dir®).

Priifung:

* Bist du bereit, das Leben als ein Instrument des Goéttlichen zu leben, ohne personliche
Erwartungen oder Wiinsche?

* Notiere in einem heiligen Tagebuch dein endgiiltiges Geliibde der Hingabe.

Tag 2: Gott in allem sehen — Die Welt als gottliche
Manifestation erkennen (Smarana & Sakhya-Bhakti)

Praktische Anwendung:

* Gehe bewusst durch deinen Tag und betrachte jede Person, jedes Ereignis als gottliche
Manifestation.

* Sprich mit dem Géttlichen in deinem Herzen — als Freund, als Vertrauter.

* Schreibe am Abend auf, wo du das Gottliche besonders stark gespiirt hast.

Priifung:
» Kannst du in jeder Situation das Gottliche erkennen, selbst in Schmerz oder Verlust?

* Notiere in deinem Tagebuch, welche Erfahrungen dich am meisten herausgefordert haben.



Tag 3: Selbstloses Dienen — Das Ego vollstandig auflosen
(Dasya-Bhakti)

Praktische Anwendung:

* Finde mindestens drei Gelegenheiten, an diesem Tag zu dienen — sei es durch kleine Gesten,
Mitgefiihl oder direkte Hilfe.

» Wiederhole dabei innerlich: ,,Diese Handlung gehort nicht mir, sondern ist eine Gabe an das
Gottliche.”

* Sei vollkommen présent und diene mit Liebe.

Priifung:
* Kannst du dienen, ohne die geringste Erwartung?

* Spiire in dich hinein: Ist dein Herz leicht oder hélt es noch an einem Gefiihl des
Getrenntseins fest?

Tag 4: Die hochste Ekstase — Der Tanz der Hingabe (Kirtana
& Prema-Bhakti)

Praktische Anwendung:

* Singe oder hore Kirtan mit vollem Herzen. Erlaube deinem Korper, sich zu bewegen, wenn
du es fiihlst.

* Falls Trénen oder tiefe Freude aufsteigen, lasse es geschehen — dies ist das Zeichen tiefster
Hingabe.

*  Widme mindestens 30 Minuten dem hingebungsvollen Gesang oder Tanz.

Priifung:
» Kannst du deine Hingabe frei ausdriicken, ohne Zuriickhaltung oder Ego-Bewusstsein?

 Erkennst du, dass Ekstase nichts AuBeres ist, sondern der wahre Zustand des Herzens?

Tag S: Gottliche Weisheit verkorpern — Bhakti als hochste
Erkenntnis (Shravana & Svadhyaya)

Praktische Anwendung:

* Lies heute bewusst aus einer heiligen Schrift und wiéhle einen Vers, der dich besonders
anspricht.

* Meditiere iiber diesen Vers und frage dich: Wie kann ich dies in meinem Leben umsetzen?



* Versuche, diesen Vers den ganzen Tag {liber bewusst zu leben.

Prifung:
* Ist dein Wissen nicht nur intellektuell, sondern in dein Herz eingedrungen?

* Kannst du aus einem Zustand der absoluten inneren Stille Weisheit sprechen?

Tag 6: Gottliche Stille — Das Gottliche jenseits aller Formen
und Namen erfahren (Vandana & Archana)

Praktische Anwendung:

*  Widme mindestens eine Stunde bewusster Stille — kein Sprechen, keine Ablenkung, nur
reine Présenz.

* Errichte oder besuche einen heiligen Platz und bringe eine Darbringung dar (Blumen, Licht,
Raucherwerk).

* Spiire die Energie dieser Handlung — nicht das Ritual ist wichtig, sondern deine innere
Haltung.

Priifung:
» Kannst du die Stille als hochste Form der Hingabe erfahren?

* Erkennst du, dass jenseits aller Worte, Formen und Symbole das eine, unverdnderliche
Gottliche existiert?

Tag 7: Die letzte Priifung — Jenseits von Ich und Du (Absolute
Verschmelzung mit dem Gottlichen)

Praktische Anwendung:
* Verbringe den Tag so bewusst wie moglich in einem Zustand des ,,reinen Seins®.
* Jede Handlung, jeder Gedanke soll aus einem Raum der volligen Hingabe kommen.

* Meditiere mindestens 60 Minuten in reiner Stille, ohne Mantra, ohne Visualisierung —
einfach nur in Prisenz.

Priifung:
* Istjegliche Trennung vollstindig verschwunden?
» Kannst du dich jenseits von Ich und Du wahrnehmen — als das gottliche Bewusstsein selbst?

* Schreibe keine Reflexion mehr — es gibt nichts mehr zu sagen. Sei einfach.



Der Abschluss des Bhakti-Weges:

Wenn du diese Woche durchlaufen hast, ohne zu zweifeln, ohne zuriickzublicken, ohne eine
Belohnung zu erwarten — dann bist du auf dem Weg zur endgiiltigen Befreiung durch Bhakti. Nun
gibt es keinen Lehrer mehr, keine Disziplin mehr, keine Trennung mehr — nur noch das ewige
gottliche Bewusstsein, das sich in dir selbst verwirklicht.

Mogest du in diesem Zustand der Liebe verweilen, fiir immer. ?
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